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「背中で伝える」 

校長 加 賀    亨

今年度も残り 1 か月、3 年生にとっては 3
月 2日・3日の公立高校入試を終えると残り

2週間で卒業式を迎えます。3年間にわたる
コロナ禍もようやく収束が見えてきました。
スポーツイベントやライブ会場など、（マス

クありながら）声出し応援も解禁になるなど、
アフターコロナへの明るい話題が増えてき
ました。本校でも、心配されたインフルエン
ザの感染拡大も見られず、落ち着いた状況と
なっています。地域・家庭・学校が一体とな
って感染予防に取り組んだ結果だと感謝し
ております。北海道の感染レベル変更に伴い、
学校生活でも感染対策の下で、日常に近い形
での活動がもどってきています。ただし、今

年度中（3月いっぱい）は、十分な感染対策
を継続することとの通知が届いており、いま
しばらくのご協力をお願いいたします。 
さて、1・2 月は入試に向けての面接練習

があり、3年生ひとり一人と話す機会に恵ま
れました。その中で、中学時代最も心に残っ
ていることを尋ねるのですが、見学旅行とオ
ンネペツ祭が群をぬいて多い回答でした。そ
の理由は、見学旅行…「普段あまり話すこと
のない友達ともいろいろなことを話すこと
ができたから」、オンネペツ祭…「難しい曲
に挑戦して、担任の先生やクラスみんなで乗
り越えることができたから」というもの。見

学旅行でのニセコのホテル、2つのクラスが
仲良くアカペラで合唱練習を披露しあう姿。
オンネペツ祭本番、感動の合唱、大盛り上が
りの生徒会企画がよみがえりました。「励ま
しあい、認め合う仲間の存在」の素晴らしさ
を、背中で伝えてくれたことを思い出し、心
温まるものがありました。 
3 月 13 日、全校生徒による生徒会卒業式

が予定されています。1・2 年の生徒会書記
局が中心となり、着々と準備が進められてい
ます。この日、3年生は式に臨むその姿で中
学 3 年間で学んだことを後輩に伝えてくれ
ることと思います。1・2 年生は先輩の後ろ
姿から、改めて大野中の伝統を引き継ぎ、感

謝の気持ちを精一杯に表してくれることで
しょう。今から楽しみです。 
3 月 15 日は卒業式本番です。感染症対策

のため、ご来賓・地域の方は最小限のご案内
となりますが、保護者の方々には 3年間でた
くましく成長した姿をご覧いただけること
と思います。ご来校のうえ、子供たちの前途
へ励ましの言葉をいただけると幸いです。 

 令和４年度 重点教育目標 

 
【校是】 

自覚・連帯・創造 

修学旅行中の合唱練習のようす 
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３月の行事予定 
 

１日（水）公立入試前日指導 ３ｈ授業給食なし 

２日（木）公立高校学力検査 ３ｈ授業給食なし 

３日（金）公立高校面接検査 ３ｈ授業給食なし 

８日（水）スクールカウンセラー 

１４：３０～１６：３０ 

９日（木）卒業式練習 

１０日（金）卒業式練習 

１３日（月）生徒会卒業式 

１４日（火）卒業式前日練習・準備 公立高追検査 

１５日（水）第４９回卒業証書授与式 給食なし 

１６日（木）３ｈ授業給食あり 

１７日（金）３ｈ授業給食あり 

２０日（月）３ｈ授業給食あり 

２２日（水）３ｈ授業給食あり 

２３日（木）３ｈ授業給食なし 

２４日（金）修了式・離任式 ３ｈ授業給食なし 

２５日（土）～４月５日（水）春季休業 

 

※ 行事予定につきましては、今日現在での予定で

す。 

２月１４日（土）に大野中学校区の小学校（大
野、市渡、萩野、島川）の児童会役員と本校生徒
会書記局の７人がＺＯＯＭを活用して交流会を行
いました。小学生からは、中学校生活の学習、1
日の生活時間帯、部活の活動時間、上級生との接
し方、他の小学校の友達と仲良くなるためにはな
ど、疑問や不安に感じていることなどが出され、
書記局のメンバーが答えました。また、本校書記
局がまとめた中学校に入学するまでに身につけた
方がよいことについて、伝えることができまし
た。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国体力・運動能力、運動週間等調査結果の分析が
終わりましたのでお知らせいたします。対象は２年生
で、以下の８種目を行いました。 
《種目：新体力テスト》 
1．握力 2．上体起こし 3．長座体前屈  

4．反復横跳び 5．２０ｍシャトルラン  

6．５０ｍ走 7．立ち幅跳び 8．ハンドボール投げ 

 
《体格》 身長：男女とも全国平均と同等。 

肥満度は、男子が全国平均よりやや高い値
となりました。 

 
《体力・運動能力》  
【男子】全道平均を上回った種目⇒立ち幅跳び 

・２０ｍシャトルラン 
全国平均を上回った種目⇒反復横とび 

【女子】全道平均を上回った種目⇒長座体前屈 
・50Ｍ走 
全国平均を上回った種目⇒上体起こし 
・反復横跳び・２０ｍシャトルラン 
・立ち幅跳び・ハンドボール投げ 

全国的な傾向として、新体力テストの結果は下降気
味ですが、本校は、男女ともに上昇傾向であり、体力
が向上しているといえます。これからの課題としては
男子の柔軟性、女子の握力が上げられます。引き続き
体力向上のため、継続して運動に取り組むよう声掛け
をしていきます。 
 
《運動習慣等》 
「運動やスポーツを大切なもの」・「放課後や休日に体
を動かす」「友だちと教えあったり、助け合ったりする
ことで授業がわかるようになる」「ＩＣＴの活用によ
り、体育の授業ができたり、わかったりする」「という
質問に、全道平均よりも多くの生徒が肯定的に回答し
ています。しかし、デジタル機器の長時間使用により
1日の運動時間は全国、全道平均を下回っています。 
 
改善のための方策と今後の取組 
・今年度も、コロナ禍により生徒の運動機会の確保が
十分ではありませんでした。今後も自ら身体を動か
す習慣（家でできるエクササイズの紹介、動画ＵＲ
Ｌの配布）を身に付けることの大切さについて指導
していきます。 

・新体力テストを全学年で実施し、体力向上を生徒一
人一人が意識することを目指した授業改善を行いま
す。 

・各調査種目、体づくり運動（3分間走、ストレッチ、
筋トレ）を、体育の授業に年間を通じ部分的に取り
入れて実施します。 

・マラソン記録会を実施し体力向上を目指します。 
・体力向上強調週間を計画的に実施します。 
・家庭と連携し、早寝・早起き・朝ご飯運動、ノーゲー
ムデイの設定、徒歩、自転車通学の推奨を行います。 
 
健全な精神は、健全な体に宿ります。本校はこれか

らも体力向上のための取組を推進していきます。 

 

 ☆道南ジュニアカップ バスケットボール大会（女子）

優 勝 

☆道南選抜中学校バレーボール大会上ノ国大会 準優勝 

☆女子ＷＬＶ杯バレーボール大会       準優勝 

大 野 中 生 の 活 躍 


