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『デッド・ポイント、セカンド・ウィンド』 

校長 加 賀    亨

１０月１４日、校内マラソン大会があり、

男子３㎞、女子２.４㎞のコースに挑みまし

た。陸上競技 （長距離走）の世界に、デッ

ド・ポイント、セカンド・ウィンドという用

語があります。デッド・ ポイントとは、走

り始めてから最初にやってくる つらい時間

帯のことです。ヒトは、運動するとき、 呼

吸器からとりいれた酸素を使って筋肉でエ

ネルギーを発生させます。そのとき呼吸器か

ら取りいれられた酸素は、肺で血液にのせら

れ、心臓のはたらきによって全身に運ばれる

のですが、激しい運動をおこなうとその働き

が追いつかなくなる局面がやってきます。デ

ッド・ポイントです。ところが、そのつらさ

に耐えている間に、酸素を運ぶ働きが追いつ

いて、急に楽になる局面がやってきます。セ

カンド・ウィンドです。セカンド・ウィンド

に達すると、つらさがほとんどなくなり、走

ることが楽しくなってきます。セカンド・ウ

ィンドに達するこつは、つらくても一定のペ

ースで走り続けることです。陸上選手は、ト

レーニングでそのことを知っているので、デ

ッド・ポイントをぐっとこらえ、セカンド・

ウィンドに達して気持ちよく走り抜くこと

ができるといわれています。  

さて、このデッド・ポイント、セカンド・

ウィンドですが、日常のいろいろな場面でも

同じことがいえるかもしれません。私たちが

物事に挑戦する時、なにかしらの壁にぶつか

ります。簡単にあきらめてしまうと、それ以

上の前進はありません。ところが、苦しい時

にも、ぐっとこらえてがんばることで、新し

い自分（世界）がみえてきます。 

今、３年生は、希望進路実現にむけての挑

戦をしています。１・２年生も、毎日の学習・

生徒会活動（係活動）・部活動と、各自で定

めた目標をめざして学校生活を送っていま

す。なにかに挑むとき、やってくるデッド・

ポイントですが、ぐっとこらえて挑戦を続け

ることでセカンド・ウィンド（新しい自分）

が必ずやってきます。様々な体験を通して、

困難に出会ったときにポジティブ（前向き）

思考で未来を切り拓く、たくましい大中生に

育ってほしい。ゴールを目指して最後まで走

りぬく生徒を見て、改めて思いました。 

大中通信  令和４年度 重点教育目標 

 【校是】 

自覚・連帯・創造 

校内マラソン記録会後の全校生徒 
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１１月の行事予定 
１日（火）北斗市教育研究集会 ３時間授業 

２日（水）専門委員会 

３日（金）新入生体験入学１３:００～ 

５日（土）土曜授業 手話講座 

６日（日）北斗市音楽祭 

７日（月）学校経営指導訪問 

８日（火）生徒大会 

９日（水）北斗市書道美術巡回展～１５日 

テスト前部活休み 

１０日（木）１・２年学力テスト 

      ３学年学力テスト総合 C 

１７日（木）学校教育指導訪問 

２１日（月）テスト前部活休み～２３日 

２４日（木）定期テスト 

２５日（金）二者、三者面談～１２月２日 

 

※ 行事予定につきましては、今日現在での予定で

す。今後、新型コロナウイルスの感染状況や年間

行事予定の組み替え等により、変更することもあ

ります。御了承ください。 

１０月１５日（土）
は授業参観日でした。
久しぶりに授業を保護
者に参観していただく
ことができました。こ
れも家庭、学校の感染
対策の連携ができてい
るからです。学校行事
を保護者とともに行え
るよう、これからも御
理解、ご協力をお願い
します。 

１０月１１日（月）に生徒会役員選挙立会演説
会が開催されました。生徒会長１名、副会長４
名、書記２名、会計２名の立候補者が責任者を伴
って投票前の演説を行いました。「オンネペツ祭
を企画した先輩のようになりたい。」「大野中学校
をもっと魅力的で、過ごしやすい学校にした
い。」と生徒会への意欲を熱く話していました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月１４日（金）、晴天に恵まれ校内マラソン
大会が開催されました。男子は約３㎞、女子は 2.4
㎞の距離を走りました。体力の向上の一貫で取り組
んでいる体育的行事です。持久力があり健康的な体
があれば、思考力、判断力も身につきます。これを
機に、家庭でも運動をする習慣を身につけてほしい
と思います。 

 

 

 

 ☆小田桐杯バレーボール大会 9月 18日 
女子 準優勝 

☆道南中学校バレーボール大会 10月 30日 
 女子 準優勝 
☆道南中学校バスケットボール新人大会 10月 23日 
女子 優勝 （浜分との合同チームで参加） 

☆社会を明るくする運動作文コンテスト 
努力賞 ２年Ａ組 田中 煌己 

     ２年Ａ組 栗山 ゆな 

北斗市老人クラブ連合会 女性部か
ら雑巾１００枚を寄贈していただきま
した。清掃活動などに活用していきま
す。ありがとうございます。 

校内マラソン記録会結果 

【男子】 
１位 ３Ａ 齊田 龍平 
２位 ２Ｂ 小田桐徠斗 
３位 ２Ａ 松山 詞音 
４位 ２Ｃ 牧野 哲也 
５位 １Ｂ 長谷部 豊 
６位 ３Ａ 佐々木健人 
 

【女子】 
１位 ２Ａ 栗山 ゆな 
２位 ２Ａ 木村 有沙 
３位 ２Ｂ 土手百々華 
４位 ２Ｂ 吉村 美羽 
５位 １Ｂ 田中 結菜 
６位 ３Ｂ 藏  唯月 １０月１４日（金）に生徒会・学級役員任命式

が行われました。選挙管理委員長の寺内碧人君よ
り生徒会書記局へ任命証が授与されました。学級
役員、専門委員の指名読み上げ、任命証授与は生
徒会書記局により行われました。これからの生徒
会活動、学級活動でリーダーシップを発揮してほ
しいと思います。 

【生徒会書記局】 
会 長 ２Ａ 髙木 陽太 
副会長 ２Ａ 荒  桜楽 

１Ｂ 長谷部 豊 
書 紀 ２Ａ 日景 愛斗 
    １Ｂ 小林 華連 
会 計 ２Ｃ 酒井 莉子 
    １Ａ 田畑 翔琉 


