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『 挑め！600時間の夏！！ 』 

校長 加 賀    亨

25日からの陸上大会を皮切りに中体連全
道大会が始まりました。本校からは地区大
会を突破した陸上・柔道・男女テニスが出
場し、北海道各地の代表と熱戦を繰り広げ
ています。30日には、道南地区吹奏楽コン
クールが予定されており、先日夜店で爽や
かサウンドを披露した吹奏楽部が地区代表
権の獲得に挑みます。大中生の熱い夏…ま
だまだ進行形です。 

4月にスタートした1学期も本日で終了で
す。コロナ感染症の流行から3年目となり、
ウイルスとの闘いから共存へとシフトして
きましたが、授業参観・PTA総会・各種説明
会・旅行説明会のオンライン実施、人数制

限の中での体育
大会、無観客制
限の中での部活
動など、一歩ず
つ前進してはい
るものの歯がゆ
さも残る中での
教育活動となり
ました。今後も、
感染動向に応じ

た柔軟な活動
が求められま
すが、ご理解
のほどよろし
くお願いいた
します。 
さて、明日

から 25 日間
の夏休みとな
ります。1 日
24時間ですか
ら、生徒は 24
（時間）×25
（日）＝600（時間）の自由な時間を手に入
れることになります。この 600 時間をどの
ように活用するのか？学校では、1学期の生
活や学習を振り返り、「夏休みの計画」づく
り、つまり「自分にとって最善の 600時間」
の使い方について考えてきました。各家庭
におかれましては、お子様とどんな「600
時間の使い方」をするのか？一緒に考え確
認する時間をぜひ作ってみて下さい。 
今年度の重点教育目標は「夢を持ち と

もに学びあう生徒の育成」です。「夢」を持
つとは「目標」をもつことであり、「理想の
自分」「なりたい自分」をはっきりさせるこ
とです。そして、その実現には、「計画」し
て「実行・行動」することが大切です。家
庭に戻り、自分の意志で生活する「600時間」。
「理想の自分」に向かって「自分の意志」
で「挑戦」するまたとない機会です。成長
過程にある中学生にとって、様々な誘惑に
打ち勝って25日間を過ごしきることは容易
なことではありません。明日からの25日間、
本校生徒は「自分にとって最善の600時間」
を過ごすことに挑みます。周囲の大人の皆
様には、時に優しく、時に厳しく、本校生
徒への温かい励ましをお願いいたします。 

本町商店市街通り 開通記念イベント 夜店 での 

大野中吹奏楽部の演奏 

大中通信  令和４年度 重点教育目標 

 【校是】 

自覚・連帯・創造 
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７月２１日（木）、千島歯舞諸島居住者連盟１１名
を外部講師に招き、２，３年生対象に北方領土に関
する学習を開催しました。最初は、北方領土に旧ソ
連軍が攻めてきて、占領したときの島民の様子をア
ニメ映画にした「ジョバンニの島」を体育館で鑑賞
しました。鑑賞後、各教室に戻り、社会科の時間に
考えた北方領土に対する質問について、講師の方か
ら回答をしていただきました。「なぜ、占領されたの
か」「占領されたとき日本人のみなさんはどんな様子
だったのか」などの質問に丁寧に答えていただきま
した。墓参渡航の時の話や北方領土の現在の様子な
どを写真等で説明していただいた講師の方もいまし
た。講師の方もおっしゃっていましたが、北方領土
についてみんなが興味を持って議論することが、こ
の問題を改善することにつながることでしょう。こ
れをきっかけに、歴史や国際問題を考えていくきっ
かけにしてほしいと願っています。 
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ダンロップ杯ジュニア初級大会 

６月１６日（土） 

○男 子 

 優 勝 上田（２年）・新谷（２年） 

 準優勝 林（２年）・盛田（港中２年）  

７月下旬・８月の行事予定 
【７月】 
２６日（火）～２９日全道陸上大会 
２７日（水）～２９日全道柔道大会 
２９日（木）～３１日全道ソフトテニス大会 
２９日（木）吹奏楽コンクール 
 
【８月】 
１日（月）市教研教育講演会 
２日（火）校内ワックス塗布～４日 
３日（水）教職員健康診断 
５日（金）電気設備点検（停電） 

１０日（水）学校閉庁日～１５日 
１６日（土）受水槽清掃（午後断水） 
２２日（月） 
３１日（水）オンネペツ祭実行委員会 係一斉会議 
※ 行事予定につきましては、今日現在での予定で
す。今後、新型コロナウイルスの感染状況や年間
行事予定の組み替え等により、変更することもあ
ります。御了承ください。 

７月２２日（金）、えんどう桔梗マタニティークリ
ニック 助産師 岡島 綾氏、湯の川女性クリニッ
ク 助産師 大釜 康恵 氏を講師に招き性に関す
る学習を行いました。２時間目の２年生の学習では、
思春期の不安や悩みに対する適切な対応について、
男女の交際について講話をしていただきました。４
時間目の３年生の学習では思春期の心と行動の男女
差、交際について、性情報の対処について、性感染
症について講話していただきました。 
インターネット、雑誌等の誤った情報に流される

ことなく、自分を大切にすること、適切な判断をす
ることを講話の中で話していただきました。 
これを機会にご家庭でも、将来のこと、成人して

からのことを含めて話をしていただければと思いま
す。 

７月１１日（月）に、リングプル回収のお願い
のチラシ配布の活動を行いました。この活動は、
総合的な学習の時間に、リングプルを集め車椅子
と交換し施設に贈呈するボランティアと地域の方
にリングプル回収をお願いすることで、交流を図
る目的で行っています。昨年度までに重さにして
２トン、車椅子１２台分のリングプルを回収する
ことができました。８月９日（８：３０～１６：
３０ 土日祝日を除く）まで回収 BOXを大野中玄
関に設置しています。リングプルを集めている方
はお手数ですが、お持ち下さいますようお願い申
し上げます。少量であれば分庁舎、公民館、北斗
市観光協会にお持ちいただいても良いです。御協
力お願いします。 


