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 元気いっぱい 持久走大会に「チャレンジ」 

校長 三 宅 貴 裕 

 

 

空気が澄み渡る爽秋の候となり、しみじみと秋の風情を感じる時期を迎えまし

た。 

９月６日の全校朝会で持久走大会を迎える子どもたちに次のような講話をし

ました。 

 夏休みからきれいに、そして立派にするために工事をしていたグラウンドがで

きあがりました。たくさんの方々がグラウンドの改修工事に関わっていました。 

 今年の夏休みは、雨がとても多く降りました。何日も続けて雨が降るので、工 

事ができなくなり、工事の日程を変更せざるを得ない状況にもなりました。この 

ようにして、ようやくできあがったグラウンドにはたくさんの方々の思いがつま 

っているような気がします。 

 さて、人類の中で最も速く走る人を決める世界選手権がアメリカのオレゴン州 

で行われ、そこに日本の選手も参加しました。サニブラウン・ハキーム選手です。 

１００ｍを走り、堂々の７位入賞を果たしました。この種目で決勝まで進出した 

日本代表は、はじめてでした。オリンピックを含めるとまさに９０年ぶり、２人 

目の活躍となりました。 

 サニブラウン選手は、予選で９秒９８をマークしました。これまで「１０秒の 

壁」を破った日本人は４人いますが、世界の大会で９秒台で走り抜けた選手は、 

はじめてとなりました。 

 試合が始まる前に、サニブラウン選手はこう言っていました。「歴史を作りに 

来ている。過去の自分を越えて、前に進みたいです。」そう語ってくれたとおり 

の結果を出しました。 

 スポーツの世界には「ピーキング」という言葉があります。目標とする本番に 

向けて、自分のコンディションを最高の状態、ピークにもっていくことです。 

ここ一番で自分の力を出し切ることは簡単なことではありません。本番までの練 

習期間に真剣に取り組み、自分の持っている力を最後まで出し切る姿をたくさん 

見せてもらいたいと子どもたちに伝えました。 

 ９月２２日、すがすがしい好天の下で持久走大会を行いました。「人はだれも 

が人生という名前の挑戦者です。」という言葉がありますが、子どもたち一人一 

人の力走の姿は、まさにこの言葉にふさわしい立派なものでした。この日を迎え 

るまで、練習を重ねてきた子どもたちの頑張りを大いに称えたいと思いました。 

  

  

  



 
 

３日（月） 開校記念日（お休みです） 

４日（火） 全校朝会、社会科見学（２組） 

７日（金） クラブ活動 

８日（土） 
土曜授業（１～４、６年ブックトーク 

５年青少年育成大会） 

１０日（月） スポーツの日 

１２日（水） 学力向上 Study Day 

１３日（木） ４時間授業（給食あり） 

１４日（金） 交通安全街頭指導２班、委員会活動 

１９日（水） 学習発表会総練習 

２１日（金） 前日準備（６年、６時間目） 

２２日（土） 学習発表会（午前、給食なし） 

２４日（月） 振替休日 

２５日（火） 後片付け 

２７日（木） 校外学習（２年） 

２８日（金） 校外学習（１年）、委員会活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期の三役と各委員が決まりました。いろいろ

なアイディアを出し、学校を盛り上げていってく

ださい。 

会 長 ６年 森  淋護さん 

副会長 ６年 北口  碧さん 

    ５年 對馬 凛花さん 

書 記 ６年 本間 瑛人さん 

  ５年 笹原 優花さん 

  ４年 木村 美尋さん  

 

休み時間に、運営委員が企画したお祭り（縁日）

がありました。ガチャガチャや射的、缶つみなど、

たくさんの景品をもらって、楽しんでいました。 

10月の予定 

 

今年も老人クラブ連合会様より 

手作りの雑巾をいただきました。 

清掃活動に使わせていただきたい 

と思います。ありがとうございま 

した。 

 

素晴らしい作品がたくさん展示されました。その

中から入賞した作品を紹介します。 

金賞「野さいのヘタを

育てよう」 

２年 武山 諒大さん 

銀賞「ゲームのメリッ

ト・デメリット」 

６年 小川 瑠仁さん 

 

銅賞「恐竜はすごい

ぞ！」 

３年 田原 基義さん 

 

 

高学年が、助産師さんのお話を聞いたり妊婦体

験をしたりしました。 

学習発表会を 10 月 22 日(土)に予定しています。

コロナ対策のため、昨年のように低・中・高学年で

観覧者を入れ替え（一家庭３名まで）、児童の係活動

なしの形を考えております。後日、詳しいご案内を

いたします。 

 

栄養教諭による食育の授業を各学年で行います。

まず１年生が、 

給食メニューや 

センターで使っ 

ている道具など 

について学びま 

した。 
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