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高校球児・イギリス人に学ぶ 

                       教頭  鈴 木 健 二 

 子供達は事故や怪我も無く、元気に２学期を迎えました。久しぶりに友達や先

生に会い、笑顔いっぱいで挨拶を交わす様子がとても印象的でした。 

さて、今年の夏休みは、東京オリンピックのみならず、甲子園の高校野球も歓

喜と感動で、私をテレビの前から離してくれませんでした。それにしても、選手

が頂点を目指して取り組む姿勢からは、非常に多くのことを学ぶことができま

す。 

７年前の 2014年、夏の全国高校野球石川県大会決勝戦。星稜高校（元巨人・ヤ

ンキース 松井秀喜の母校）が０―８で迎えた９回裏、驚異の粘りで一挙９点を奪

って大逆転勝利し、２年連続 17回目の夏の甲子園出場をつかみました。チーム

の合言葉は「必勝」をもじった「必笑」でした。選手達からは「最後だから皆で

楽しもう」「ホームラン９本で逆転だ」

などと前向きな言葉が飛び交い、それ

までの硬さがほぐれたようです。まさ

に、「笑えば前向きになれる」「ピン

チになってもあきらめずに、上を向いて笑顔でプレーする」と「必笑」を実践し

て、この快進撃を生んだのです。 

 笑顔や笑いは体全体をリラックスさせ、前向きな思考となり、行動も「笑顔に

沿う」ようになるそうです。脳科学的にも証明されており、心だけではなく、体

の様々な機能にも良い影響を及ぼします。また、笑顔の人や笑っている人の楽し

げな様子を見るだけで、人は反射的に笑顔になる傾向が高く、“笑顔や笑いの効

果”の発生につながります。こうして笑顔は人から人へ伝わっていき、集団や場

の雰囲気がとても良いものになっていくのです。 

 「ユーモア」の感覚と、どこか似ていますね。ユーモアとは、おかしさやおも

しろさのことですが、『人生の土壇場に追い込まれた時、うろたえたり騒いだり

せず、その苦境を切り抜けていけるたくましい精神』という解釈もあります。特

にイギリス人は、我が子をこうした人間に育てようと努力していると聞いたこ

とがあります。となると、イギリス人の不易の教育目標と言えますね。 

 我々親や教師は、変化の激しい時代にあるからこそ、こうした最新の脳科学で

明らかになってきた笑顔や笑いの効果などを取り入れ、そして、本当の意味での

ユーモアの感覚を磨き、子育てや教育をすすめていくことが重要なのかもしれ

ません。保護者の皆様、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 



９ 月 の 予 定 

１日（水） 特別５時間、学力向上 Study Day 

２日（木） 金曜日課、委員会活動、だるまちゃん（４年） 

３日（金） 木曜日課、思春期教室（５年） 

７日（火） 全校朝会、発育測定（２組、４～６年） 

８日（水） だるまちゃん（５年） 

９日（木） 発育測定（１～３年） 

１４日（火） 視力検査（５・６年） 

１５日（水） 
交通安全街頭指導（１班） 

だるまちゃん（６年）、視力検査（２組、１・２年） 

１６日（木） 
視力検査（３・４年） 

修学旅行（６年、青森）～１７日 

２０日（月） 敬老の日 

２２日（水） 
特別５時間、学力向上 Study Day 

だるまちゃん（１年） 

２３日（木） 秋分の日、北斗市少年少女兼市民駅伝競走大会 

２４日（金） 委員会活動 

２５日（土） 持久走大会（土曜授業） 

２８日（火） 学校バス（３年）北斗市消防署見学 

２９日（水） 宿泊研修（５年）～３０日、だるまちゃん（２年） 

３０日（木） 通知表配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 20 日 

警察の方々を招き、不審者対応や薬物の怖さにつ

いて教わりました。不審者対応のシミュレーション

では、大声がなかなか出せないことが課題でした。

7 月 28 日 

１学期を振り返って作文発表をしました。がんば

ったことや、今後やりたいことなどをしっかり発表

できました。 

２年 笹谷七聖さん 

４年 河津奈緒さん 

６年 梅本慧悟さん 

7 月 26 日 

 各委員会に分かれて、今年度の活動計画について 

話し合いました。ご出席ありがとうございました。

話し合われた内容について、ご紹介します。今年度

も、感染予防のため、残念ながら活動を見送ること

になったことがありますが、よろしくお願いします。 

●学級 PTA委員会 

 ・バザー、窓ふきは行いません。 

 ・学年レクは、状況を見ながら、飲食なしで感染

対策がとれるならば検討します。 

●保体生活委員会 

・8 月 28 日「通学路の安全を進める大会」に参加

する予定です。 

 ・ミニバレーは行いません。 

 ・神社祭の見回りは職員で行います。 

●研修委員会 

・10 月 24 日の「渡 P 連福島大会」と 12 月 4 日

の「市 P 連研究大会」に参加する予定です。 

●広報委員会 

・年 2 回フルカラーで発行します。 

7 月実施 

 シートへの記入ありがとうございました。次のよ

うな傾向がありましたので、お知らせします。これ 

からも、よりよい生活リズムがつくれるようにご協

力をよろしくお願いします。 

〇8～9 時間の睡眠がとれている子が多いです。 

〇全体的に読書の時間が短いです。20 分未満が 70

パーセント程度です。 

〇テレビ・ゲームの時間は 60 分以上が多いです。

休日は半数以上の子が 60 分以上です。 

〇朝食をしっかりとっている子が多いです。 

〇手伝いをしている子が多いです。たくさんできる

とさらによいです。 

〇児童の自己評価では、一日のがんばり度が高いで

す。 


