
７月２２日（月）のクラブ活動では、フットサル

でいっぱい汗を流しました。指導してくださったの

は、今年も「北斗スポーツクラブノース」の方

です。

代表者（６年竹内義騎さん）の挨拶 「フットサル」って聞いたことある？やったことある？

元気に「お願いします！」 なんか・・・ボールが弾みません・・・

最初はボールに慣れる動き（練習）から始めるよ。 ボールの感触を味わって、落とさないように！！

慣れてくると、うまくコントロ

ールできるようになって・・・

こない～～～（そんなに甘くない！）

個人練習の後は、チーム戦！

そして、最後は「講師ＶＳ沖小キッズ」

沖っ子も果敢に攻めています！

いい汗かいたぜ！！


