
 
６月４日（木）～１０日（水）は、歯と口の健康週間でした。この期間は、学校給食でもかみご

たえのある食べ物を使った『かみかみメニュー』を取り入れました。 

よくかんで食べることは、体によい働きがたくさんあります。生涯にわたっておいしく食事をす

るために、歯と口の健康についてどんなことができるのか、ぜひ家族で話題にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.３ 

令和８年６月 2９日 

久根別小学校 

食育担当 

＜献立＞ 

・牛乳 

・肉うどん 

・きびなごカリカリフライ 

・フルーツ白玉 

６月５日（金）の給食 

学校の給食を紹介します 

＜献立＞ 

・牛乳 

・鶏ごぼう丼 

・じゃがいもと 

小松菜のみそ汁 

・ふっくりんこタルト 

６月９日（火）の給食 

 



２年生は、生活科においてミニトマトやさつまいもを育て、野菜についての学習を進めていま

す。今回の食育授業では、野菜を食べると体にとってどんないいことがあるのか、「野菜パワー」

について学ぶことができました。実際に野菜に触れ身近に感じたり、給食に入っている野菜を確認

したりする活動を通じて今後の生活においても野菜を食べようとする意欲を高めていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生の家庭科において、ゆでる調理実習を行いました。５年生にとっては、初めての調理実習

でしたが、安全や衛生に気をつけて行うことができました。調理実習を通じて子ども達からは、

「みんなで協力して作った料理はおいしかった」、「いつもご飯を作ってくれる親たちにもっと感

謝をしたい」という声がありました。ぜひ家庭でも色んな野菜をゆでて食べてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

６年生の家庭科において、炒めておかずを作る調理実習を行いました。事前の学習において、キ

ャベツやハムなどの炒める食材の種類や切り方を班で考え、おかず作りにチャレンジしました。い

ためる順番を工夫しながらおいしく作ることができました。 

 

 


