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上磯中学校教育目標 
☆考える生徒   ☆心の豊かな生徒 

   ☆根気づよい生徒 ☆健康な生徒 
 

上磯中学校通信 令和８年６月３０日（火）発行 
 

「Kamichu❤Pride を燃やすエンジン：円陣」 
      北斗市立上磯中学校長 大友 貴代 

 

６月に入ってから気温がぐんぐん上昇し、熱中症対

策のために毎朝校長室で「環境省熱中症予防情報サイ

ト」をチェックする日々が始まりました。学校では子

どもたちが屋外で汗だくになって運動する機会が増

えましたが、「疲れる～」と口では言いながらも、そ

の表情はとても明るく笑顔がはじけています。北斗市

で設置をすすめてくださったエアコンも稼働しまし

たので、熱中症対策をしっかり行いながら、何とかし

てこの貴重な運動機会を確保・維持できるよう努めて

いきたいところです。 

さて、６月１２日（金）には、「体育大会」を北斗

市運動公園にて開催しました。今年は「絆プロジェク

ト」と題して取り組む縦割り活動も競技の中に取り入

れ、練習時からリーダーたちがチームを鼓舞し、「生

徒が主役」となって活動する様子を先生方はあたたか

く見守りました。当日は、保護者、地域の皆様から、

笑顔はじける子どもたちへ熱いご声援をいただきま

して、誠にありがとうございました。 

今年は特に競技前後の「円陣」が目立ちました。子

どもたちは本番だけではなく練習時から円陣を組み、

士気を高める様子が見られました。円には角がなく力

が均等であること、それによって円陣を組む人たちも

立場は平等になります。全員の意識が円の中心に集ま

り、そこに熱い「魂」が宿るような感じが私は好きで

す。円陣を組むことが、競技に立ち向かっていくため 

の士気を高めるエンジンになっていると実感できる

のです。 

最後に、６月といえば何といっても「渡島中体連」！

多くの種目が土日開催となりました。７月開催の種目

も残していますが、どの種目においても熱戦が繰り広

げられました。例年のことながら、熱く汗と涙を流す

選手たちの姿を見ると、子どもたちが自分のやりたい

こと、興味を持ったことにのびのびと打ち込めるよう

にすることこそが大人の大切な役割であることを再

認識させられます。保護者の皆様には、昼食の準備や

送迎、励ましの言葉がけなど、子どもたちのコンディ

ション作りに多大なご尽力をいただきまして誠にあ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【がんばるぞ～！  おぉ～っ！！】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 【長縄で勝つためには… 作戦タイム】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１５日（月）に臨時生徒大会が行われました。議

題は、昨年度から検討事項となっていた、学年の交流ス

ペースの確保についてです。 

 生徒の自治活動の推進の一環として、日常の生活（特

に休み時間・昼休み）の過ごし方をふりかえり、学校全

体の利益を踏まえた生徒意見を基に、共通のきまりを考

えていくことを目的として、これまでたくさんの時間を

かけて取り組んできました。生徒会書記局はもちろんの

こと、学年協議会・全校協議会を経てよりよい学校生活

の在り方を考えてきました。 

 今後実際に運用していく中で、課題が出てくるようで 

あればまた学年協議会等で検討していくことになりま

す。 

 生徒大会を進める代表だけでなく、全校生徒の大会に

臨む姿は、大変立派でした。 

 今後の生徒による自治の力の成長にも大いに期待で

きる大会となりました。  

 

          25℃以上の夏日予報が増えて 

 きました。早めの飲水、運動前の飲水等で熱中症 

 対策をしっかりしましょう！ 

 

2026 年 第３号 

熱中症に注意！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 体育大会 各競技の結果 
【長縄】 

 １位 ２位 ３位 ４位  

１年生 3 組 2 組 1 組  

記録 461 413 412  

２年生 3 組 1 組 4 組 2 組 

記録 720 668 666 629 

３年生 1 組 3 組 2 組 4 組 ほし組 

記録 679 666 631 594 346 

 

【綱引き】 

 絆1組 絆2組 絆3組 絆4組  順位 

絆1組  0-3 0-3 0-3  4 位 

絆2組 3-0  3-0 3-0  1 位 

絆3組 3-0 0-3  1-2  3 位 

絆4組 3-0 0-3 2-1   2 位 

 

【全員リレー】 

 １位 ２位 ３位 ４位 

１年生 ３組 ２組 1 組  

２年生 3 組 4 組 2 組 1 組 

３年生 3 組 ２組 1 組 4 組 

 

【総合】 

 １位 ２位 ３位 ４位 

１年生 3 組 2 組 1 組  

２年生 3 組 4 組 1 組 2 組 

３年生 3 組 1 組 2 組 4 組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

 

会場に足を運んでくださった

保護者の皆様、地域の皆様、

たくさんのご声援、ありがとう

ございました。 

令和８年度 上磯中学校 体育大会 テーマ 

楽しんでるだけ？No! 勝ちに来てます 

  ～ 止まらない マグロたち ～ 

令和８年度 体育大会テーマ賞 

         ３年１組 阿部 恵愛さん  

 楽しむだけで終わらせるのではなく、全員

が勝ちにこだわって、本気で挑むという思い

を込めました。 

２年３組 

学年新記録！ 

笑顔 


