
 

            

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

北斗市立浜分小学校 

 



 

 北斗市では、小中９年間を見通して，「学力向上」に向けて互いに連携し合いながら，取組の
充実を図っているところです。各校共通で力を入れていくのが「家庭学習の充実」です。 

家庭と学校とが「家庭学習を大切にする」という同じ視点に立って子どもたちを支えていくこと
で，学習習慣の確立が促され，学力向上につながると考えます。 

 そこで本校では、  

 

６年間を見通した全校で一貫した 

      家庭学習指導を行います。 

  

 

 

１，家庭学習とは  宿題・自主学習 
 

１．宿題… 学年の発達段階に合わせて日々の学習内容にあわせて計画して課題を 

与えます。学習内容が定着します。 

 
２．自主学習…自ら学習課題を見出し、 学び続ける力が育ちます。 

 

 

 

 

２，家庭での支援のありかた  

 

（１）はじめに 

  学ぶ意欲を高め、望ましい学習習慣を身に付けさせる上で、保護者の温かいサポートは欠か 
せません。ご家庭と学校が力を合わせて取り組んでいくことが何より大切です。 

  ご不明な点がありましたら遠慮なくお問い合わせください。 

 

（２）やる気を引き出す保護者のサポート 

 ・子どものがんばりを認め、できたことや取り組む姿をほめてあげましょう。 

 ・子どもの考えやさまざまな疑問に真剣に向き合いましょう。 

 ・低学年のうちは、できるだけ一緒に学習し、高学年になっても何度かは見てあげましょう。 

 ・返されたプリントは再確認してください。どうして間違ったのか解き直しをすることで力が 
  つきます。 

  

 

（３）望ましい学習習慣を身に付けるために 

  ① 学習する時間帯を決める。  
  ② 学習する場の整理整頓をする。 

  ③ 今日やるべき課題を確認する。  
  ④ 学習時は、テレビなどを消す。 



  ⑤ 字を丁寧に書く。 

 

3，各学年で身につけたい力 

 

家庭学習時間の目安「学年×10分＋１０」 
 

 

 
 

４，家庭学習の手順  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

１年生 2０分 

２年生３０分 

   習慣づけの１年生 

  楽しく覚える２年生 

 

〇毎日、決まった時間、机に向

かって学習する習慣が身につ

いている子。 

３年生 ４０分 

４年生 ５０分 

   分岐点の３年生 

 ９歳の壁を乗り越える４年生  

 

〇宿題を手がかりに毎日の学習

をし、それを自主的に深めよ

うとする子。 

〇学習習慣に目標を持って取 

り組む子 

5 年生 60 分 

6 年生 7０分 

   個性が際立つ５年生 

中学に希望が持てる６年生 

 

〇自らの学習を振り返り、自主

的な学習に工夫して取り組む

子。 

〇学習計画を考えられる子。 

① 家で「宿題」や「自主学習」（３～6年）をする。 

1，2年生では丸つけや音読を聞く等お子さんの学習への理解度の認識とサポートをや

っていただくこともあります。丸つけはたいへんですがお子さんの勉強がどこまで理

解できているか判断する良い機会です。 

② ３～６年生は、「確認シートに」にやったことや時間、振り返りな

どを記入する。 

③ 週末に、担任の先生に提出する。 
 



 

 

 

 

北斗市立浜分小学校 家庭学習の手引きは浜分小学校のホーム

ページからダウンロードできます。 
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