
 

 

 

 

 

 

北斗市立大野小学校 校長 滝本 千晶 
 

 寒気、大雪、強風、暖気。２月も終わりに差しかかり、目まぐる

しく天候が変化し玄関前の雪山も小さくなってきました。少しずつ

春の訪れを感じています。今年度もいよいよ３月を残すのみとな

り、卒業や修了が間近となりました。学校としての１年の歩みがも

うすぐ終了します。体調を崩しがちな季節ですが、いつものリズム

を崩さず確実に締めくくっていきたいものと考えます。落ち着かな

い天候と慌ただしい毎日の中、心配していたインフルエンザ等の流

行も、幸いにして今のところ大流行には至らず、なんとか今日まで

来ました。しかし、まだまだ油断はなりません。追い込みのこれか

らは、１日でも余計にほしい時期です。うがい手洗いはもちろん、

食事や睡眠にも十分に気を配っていただきたいと思います。 

 さて、今年度私が子供たちに何度も繰り返し伝えてきたのは、「 挨

拶」（『挨拶 は、心をつなぐ 合い言葉』）です。「元気に拶 」、

「進んで拶 」、「笑顔で拶 」。１年を振り返ると、本当にたく

さんの拶 に出会ってきました。入学して１年になる１年生も今で

は、拶 する際、立ち止まって大きな声で「校長先生、こんにちは。」

が言え、一礼をすることができています。地域の方からも児童の拶

 にお褒めの言葉をいただいたことが何度もありました。拶 は、

相手の心を豊かにし、自分の心を前向きにできる魔法の言葉です。

学校で広がってきたこの魔法を、もっともっと家庭に、地域に、伝

えていけるよう引き続き努力していきます。 

３月、いよいよ卒業、そして１年の修了の月を迎えました。６年

生が本校を巣立つ日が間近に迫りました。現在は、３月５日に行わ

れる「６年生を送る会」の準備を進めています。各学年の６年生に

寄せる思い、そして、６年生が在校生に託す思いがどんな形で表現

されるのか期待しているところです。 

 今年度は、３月１８日が卒業式になります。卒業生となる４４名

が未来へ向かい、最後の時間『とき）を過ごしています。この大野

小学校で学ぶ日も残すところ１０日余り、カウントダウンの始まり

です。今日まで支えてくれた家族や先生方、地域の皆さん、関係の

方々への感謝の気持ちを忘れず、３月１８日は６年間の努力の集大

成として、晴れやかな気持ちで卒業式を迎えてほしいと心から願い

ます。他の学年も４月からのステップアップ準備のための支援をし

っかりとしていきます。ご理解・ご支援・ご協力をよろしくお願い

いたします。 
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おおひのもり 
 

【重点教育目標】 
「自ら学び続ける子の育成」 

 

日・曜日 ３月の行事予定 

1 日  

2 月 PTA 街頭指導 図書ポックル 

3 火 
ALT3･4 年 ぎおんばやし練習 

全校集会 

4 水 ALT5･6 年 ﾌｯ化物洗口（最終回） 

5 木 6 年生を送る会 5 時間授業(1～5 年) 

6 金 
4 時間授業(1・2 年)  

5 時間授業(3～5 年) 

7 土  

8 日  

9 月 卒業式練習 

10 火 卒業式練習 ALT3･4 年 

11 水 
卒業式練習 ALT5･6 年 

学年末大掃除週間（～17 日） 

12 木 
5 時間授業(1～4 年) 卒業式総練習 

靴箱清掃（１組） 

13 金 5 時間授業(1～5 年) 卒業式練習 

14 土  

15 日  

16 月 卒業式練習(予備日) 靴箱清掃(２組) 

17 火 

4 時間授業(1・2 年)  

5 時間授業(3・4・6 年) 卒業式練習  

後期「伸びる子」配付(6 年)  

卒業式前日準備 6 時間目 5 年 

18 水 第 147 回卒業証書授与式 

19 木 4 時間授業（給食なし） 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 
4 時間授業（給食なし） 

年度末大掃除(3 時間目) 

24 火 
4 時間授業（給食なし） 修了式 離任式 

後期「伸びる子」配付(1～5 年) 

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

 

 学校ホームページ：https://hokuto.ed.jp/oono-syo/ 

１８日(火)の卒業式は

６年生と５年生のみの

登校となります。 



令和７年度 体力テストについて 

体力テストの結果と、結果を受けての学校の取組についてお伝えいたします。 

１ 体力テスト結果 

 

※「T 得点 全国比」とは全国の平均を５０としたときの本校の値です。 
50 より大きい値であれば全国比を上回り、小さければ全国比を下回っていることとなります。 

 

２ 「運動・健康に関する質問」に対しての結果 
【小５男子】 

〇「運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。」の項目において、肯定的に回

答する児童の割合が全国及び全道の平均を上回っています。 

▲「朝食は毎日食べますか。」「体育の授業は楽しいですか。」「体育の授業では、進んで学習に参加して

いますか。」「体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てていますか。」

の項目において、肯定的に回答する児童の割合が全国及び全道の平均を下回っています。 

【小 5 女子】 

〇「運動（体を動かす遊びをふくむ）スポーツをすることは好きですか。」「中学校に進んだら、授業以外

でも自主的に運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。」「保健を

学習して、もっと運動しようと思いましたか。」の項目において、肯定的に回答する児童の割合が全国及び

全道の平均を上回っています。 

▲「朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日もふくめます）」「体育の授業では、進んで学習に参加して

いますか。」の項目において、肯定的に回答する児童の割合が全国及び全道の平均を下回っています。 

▲「学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやＤＶＤ、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの

画面を見ていますか。」の項目において、全国及び全道の平均よりも上回っています。 
 

３ 体力テストの結果を受けての取組 

（１） 体力の向上策 

・体育の授業を中心としながら、体力を向上させることの意義や運動の楽しさを感じさせられるように子ど

もに働きかけ、子ども自身が「運動をしてよかったな」「もっとよく体を動かせるようになりたいな」と感

じられるような指導を継続していきます。 

・体育の授業だけではなく、休み時間等でも体力テストの器具を利用できる環境を設定し、気軽に体を動か

す機会をつくることができるようにします。 

（２） 生活習慣について 

・睡眠や食生活の重要性を子どもたちに伝え、生活習慣の改善を継続して指導します。そのためにも地域・

家庭と協力し、早寝・早起き、朝食の習慣の確立を目指します。ご協力よろしくお願いします。 

 

体力の向上・生活習慣の改善は継続することで可能となります。今後も地域・家庭と力を合わせ、

子供たちの健全なこころと体を育てていきます。 



北斗市立大野小学校 令和７年度 ３月の下校時刻                           ※通常と変更がある場合は、色がついています。
備考

フッ化物洗口（最終）

5時間授業(1~5年)

4時間授業(1・2年) 5時間授業(3~5年)

5時間授業(1~4年)

5時間授業(1~5年)

4時間授業(1・2年)  5時間授業(3・4・6年)

卒業証書授与式　昨年度と同時刻を入力中

4時間授業（給食なし）

4時間授業（給食なし）

4時間授業（給食なし）

月日 曜日 給食 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50

⑤14:00 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50

④12:55 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00

⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50

④12:55 ④12:55 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50

⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50

⑤14:00 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50

④12:55 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00

⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50 ⑥14:50

⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50

⑤14:00 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50 ⑥14:50 ⑥14:50

④12:55 ④12:55 ⑤14:00 ⑤14:00 ⑥14:50 ⑤14:00

ー ー ー ー 11:15 11:30

④12:00 ④12:00 ④12:00 ④12:00 ④12:00 ー

④12:00 ④12:00 ④12:00 ④12:00 ④12:00 ー

④12:00 ④12:00 ④12:00 ④12:00 ④12:00

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
✕

✕

春分の日

✕

✕ 通信などで
お知らせ


