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令和７年も終わりを迎えようとしております。学校では、様々な行事も無事に終えることができま

した。これも、保護者の皆様や地域の方々のご理解とご協力によるものであります。本当に感謝申し

上げます。さて、３年生はいよいよ自分の進路に向けて、勝負の日々が続きます。自分が決めた進路

です、最後まで粘り強く取り組んでほしいと思います。３年間の集大成となりますので、３月まで全

力で突き進んでください。１・２年生は、学校生活においても、自覚と自信をもって生活できる準備

を進めてくれることを期待しています。あっという間に、３学期は終わってしまいます。４月からの

学校生活をイメージした取り組みができるようにしてほしいです。 

そこで、企業などでよく使われる言葉として、「ＰＤＣＡサイクル」という言葉があります。これ

は、継続的な改善を図るマネジメントの手法であり、目標達成の確立を高めたい方にはとても有効な

取り組みになるといわれています。例えば、冬休みの目標を立てる人の多くが、「めんどうくさいから

適当に作ればいいや」と考えてしまうことが多いです。例えば、【学習目標：毎日１時間勉強する ◇

生活目標：早寝早起き】などと目標を立てたことがあるかもしれません。中学生なら、もっと具体的

な目標を立てていかなくてはいけません。より自分が、長期休業を利用して、本当に高めたいと思う

目標でなければなりません。長期休業は年２回あります。毎回同じ目標になっている人もいるはずで

す。少し今までとは違う目標の立てかたにチャレンジしてみてください。 

【ＰＤＣＡサイクル】 

計画（Ｐｌａｎ） 目標を設定し、その達成のための具体的な計画を立てます。この段階で

は、現状分析や課題の洗い出しも行います。 

実行（Ｄｏ） 立てた計画に基づいて実際に行動します。この段階では、計画通りに進

められているか常に確認しながら進めることが重要です。 

評価（Ｃｈｅｃｋ） 実行した結果を評価・分析します。目標達成度や効果を測定し、問題点

や改善点を明確にします。 

改善（Ａｃｔｉｏｎ） 評価結果を基に、次のサイクルに向けて改善策を検討・実施します。こ

こでの改善が次のPlan（計画）につながります。 

ただし、生活のPDCAサイクルを効果的に行うためには、以下の点に注意しましょう。 

①具体的で測定可能な目標を設定する。無理な目標にはならないようにする。 

②実行段階では計画を忠実に守る。まずはやってみる。 

③定期的に進捗を確認しながら行う。期間を短くしながら、徐々に。 

④改善点を明確にする。次のサイクルに向けて。 

このほかにも、ドジャースの大谷翔平選手が高校時代に 

取り組んだ、マンダラシートというのがあります。目標を達 

成するために、マンダラチャートを通じて目標を視覚化し、 

計画的な努力を続けることで、目標の達成につながると言 

われています。 

１年の始まりは元旦にとよく言いますが、新年度に向け 

て、この冬休みを利用し自分なりの目標の立てかたを見直 

してみてください。このほかにも、目標の設定の仕方や 

方法は、いろいろありますので、お子様と一緒に考えてい 

ただければと思います。   

                  

目標を決めることの大切さ    校長  小林 和規 

NEW!!＜学校教育目標＞  
 

 

＜重点教育目標＞ 

成“ 

【マンダラチャート】 

有意義な冬休みを送ってくれることを期待しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

●第 20回海峡クラブカップバスケットボール大会

男子の部 優勝 浜分中学校 

VS  青森市立沖舘中学校 70-40  勝利 

VS 青森市立南中学校    67-60  勝利 

2勝 0敗  

●緑化活動啓発作品コンクール（ポスター中学校の部） 

最優秀賞（北海道教育長賞） 

 

 

 

人権図書贈呈式が行われました。人権擁護委員の方か

ら 『正解のない問題集道徳編』、『介護の花子さん』、そ

して『みんな大切世界人権宣言の絵本』の 3 冊を寄贈し

ていただきました。 

         師走
し わ す

  December  睦月
む つ き

  January 

日(曜) 《主な行事等》 日(曜)  《主な行事等》 

２５日（木） 冬休みの学習会① １０日（土）  

２６日（金）    〃   ② １５日（木） 私立高校推薦入試日 

・この期間におけるお子様の事故・事件、およびその

他の急を要する情報等がありましたら、下記へご連絡

ください。 

〈連絡先〉北斗市役所 0138-73-3111 
※学校閉庁日の期間のみ使用可能 

16日（金） 函館高専推薦入試日

１７日（土） ラ・サール高校推薦入試 

１９日（月） ３学期始業式 街頭指導

２３日（金） 第３回英語検定 

２７日（火） 新入生保護者説明会 

 

 

★専門の相談員が対応します！ 

★相談内容などのプライバシーは守られ

ます。 

○電話相談（24時間対応・無料） 

 0120－3882－56（子ども相談支援センター） 

○メール相談 

   sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

生徒代表 勢田珠央さん 

3年 A組 田澤優海さん 


