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【校是】自覚・連帯・創造 
令和６年度 重点教育目標 

 

全国体力・運動能力、運動週間等調査結果分析が終わりましたのでお知らせします（中学校２年生対象）。 
【体 格】  

身長は男女とも全国平均と同等となりました。体重は男子では全国平均と同等となり、女子では、全国平
均よりも高めの値になりました。 

【体力・運動能力】  
  男子は全国平均で３種目（握力・長座体前屈・立ち幅跳び）、全道平均ではさらに２種目（上体起こし・

反復横跳び）を加え５種目で超えました。 
  女子は全国平均で１種目（５０ｍ走）、全道平均ではさらに４種目（上体起こし・２０ｍシャトルラン・

立ち幅跳び・ハンドボール投げ）を加え５種目で超えました。 
  男女とも全国平均を超える種目は多くありませんでしたが、１年時の結果よりも素晴らしい成長が見られ

ています。また、男女とも下位層が少ないことがデータからも明らかとなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【生徒質問紙】 
男子：「運動やスポーツをすることが好き、大切なもの」という質問に対して、全国平均を大きく上回った。 
女子：「運動やスポーツをすることが好き、大切なもの」という質問に対して、全国平均をやや上回った。 
男女：「出来なかったことが出来るようになったとき」や「友達と交流したり、協力できたとき」に保健体育

の授業が「楽しい」と答える生徒が全国平均を上回り、生徒の傾向を把握するのに役立った。 
：朝食を抜いている生徒が全国平均よりも多く、睡眠時間は全国平均より短い生徒が多い。また、テレ

ビ、ゲーム、スマートフォンなど長時間使用が突出して多いことが明らかになった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【今後の取組】 
 ・全学年における新体力テストの継続的な実施から導かれる課題への対応（体育における授業改善・体づくり運動で実施） 
 ・体力向上強調週間の設定と情報メディア利用に関する啓発活動 
 ・家庭と連携した徒歩・自転車通学の奨励等の実施 
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Q6.朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日も含めます）
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Q7.毎日どのくらい寝ています
か。
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Q8.平日（月～金曜日）について
聞きます。学習以外で、1日にど
のくらいの時間、テレビやDVD、
ゲーム機、スマートフォン、パソ
コンなどの画面を見ています
か。
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