
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北斗市立谷川小学校 

学校通信 NO.１１ 

☎７３－２０７０ 

令和７年２月２８日 

 

３月の行事予定  
１日（土）土曜授業「６年生を送る会」 

３日（月）だるまちゃん 絵本読み聞かせ 2 年生 

ALT 全校集会（式歌練習） 

小中連携理科乗り入れ授業 5.6 年生 

４日（火）PTA 三役、事務局会議 18:00- 

５日（水）だるまちゃん 絵本読み聞かせ 3 年生 

６日（木）４時間授業 

７日（金）ALT 

１０日（月）だるまちゃん 絵本読み聞かせ４年生 

１２日（水）学力向上 Study Day 

            だるまちゃん 絵本読み聞かせ５年生 

１３日（木）卒業式総練習 3-4P 

１４日（金）だるまちゃん 絵本読み聞かせ６年生 

      ALT 上磯中学校卒業式  

１７日（月）ALT 

１８日（火）第７８回卒業証書授与式 特別４時間 

      （給食無し） 

２１日（金）ALT 特別４時間 

２４日（月）修了式・離任式 特別４時間 

（給食無し） 

子どもたちの力が命を助ける 

校長 太田 浩司 

2 月 14 日（金）、全校で「命の授業」を実
施しました。5・6 年生は、北斗市消防署の救
急救命士の方から、教室での講義と体育館で
の実技指導を受けました。日常生活の中で、
倒れた人を見つけた際にどのように対応す
るかを学びました。具体的には、「意識の確
認」「呼吸の確認」を行い、意識や呼吸がなけ
れば、救急車が到着するまで心臓マッサージ
（胸骨圧迫）を続けることの重要性を学びま
した。また、救急救命士の方から、適切な心
臓マッサージを行うことで助かる命が多い
ことを聞き、いざというときに行動すること
の大切さを実感しました。 
この授業は年に 1 回の実施ですが、北斗市

の夏のイベント「キッズアドベンチャー」な
どでも学ぶ機会があります。来年度は、保護
者の方にも参加していただき、多くの命を救
う行動につながればと思います。どうぞよろ
しくお願いいたします。なお、1～4 年生は、
北斗市役所総務部の方から、防災について学
ぶカルタや避難場所での生活体験を行いま
した。こちらには、富川団地自治会の方々に
もご協力いただきました。 

新入学児童説明会・新１年生体験入学 

 １月２７日（月）に入学児童説明会と新１年生体

験入学を実施しました。 

 ４月に谷川小学校の１年生として入学する児童

は８名の予定です。今の１年生１２名が学習してい

る国語や算数、音楽や生活等について、新１年生に

優しく教えながら、一緒に楽しむことができまし

た。１年生が頼もしいお兄さん・お姉さんに見えま

した。 

あと、１カ月余りでお互いに１年生、２年生とし

て協力し合い、共に生活していくことになります。 

 

全国体力・運動能力、生活習慣調査について 

 今年度の５年生を対象とした調査の結果をお知

らせいたします。 

☆ 男女共に握力・上体起こし・長座体前屈・反復横

跳びの４種目において、全国と全道の平均を大き

く上回り、また男女で差が見られたのは、男子は

ソフトボール投げ、女子はシャトルランが全国と

全道の平均を上回りました。 

★ 課題は男女共に 50m 走と立ち幅跳びでした。 

・毎年全学年が同じ種目に取り組んでおりますの

で、自分自身の記録の経過が分かります。 

・健康づくりや運動習慣としてラジオ体操、なわと

び、持久走、サーキットトレーニング等に取り組

んでいる効果が表れています。 

・全員「運動やスポーツは大切」という結果でした。 
〇 今後も運動習慣を身に付け、健康を保持・増進
していくための取組を進めて参ります。 



 

 

 

 

 

 

 

全校集会～８の字跳び～ 

 １月２８日（火）の全校集会では、各学年による

８の字跳びを実施しました。今まで練習してきた

回数より１回でも多く跳べるようにしたいという

みんなの気持ちが表れていました。 

 ３分間ひたすら回している大縄を、両方向から

順番に８の字になるように跳び越えていきます。

どの学年も気合が感じられ、ただ黙々と跳び続け

ました。 

 タイミングを調整する、縄を跳び越える、次の順

番を待つ集中力等、様々な力を身に付けることが

できました。来年の集会も今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童会企画「ビンゴ大会」 

 児童会が企画したお楽しみ「ビンゴ大会」を行い

ました。「リーチ！リーチ！」という声や、ビンゴ

に飛び上がる子どもたちの姿が続々と見られまし

た。景品を選ぶ子どもたちの笑顔は最高でした。 

全校で楽しめる 

企画を児童会が考 

えて、準備した大 

会を存分に味わい 

ました。全校集会 

の楽しみ方が色々 

です。 

 上磯中学校の先生が授業をしてくれています。各

教科専門ですから、子どもたちへの指導が詳細で、

また、いつもとは違う先生に習うということもあり、

みんなワクワクして学習することができています。 

               特に高学年は中学

校での指導について

知ることができ、安

心して進学すること

ができます。（今年は

体育と音楽、理科です。） 

 

命の授業・防災教室の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市役所より災害備蓄用のパンをいただきました。

賞味期限が限られておりますので、表示を見て確認

して、お召し上がりください。 

言葉から感じる気持ち 

校内で「絆づくりメッセージ」に取り組みました。

どんなメッセージが嬉しいか、悲しいか等を考えて

一人一言を書きました。ホールに掲示しております。   

共通しているのは、「ありがとう」「おはよう」「ご

めんね」等の挨拶や、何気ない一言に込められた優

しさが嬉しいということでした。逆にいじめや意地

悪、言葉遣いの悪さについても触れていました。 

学校やご家庭でも、日々心が温かくなる言葉を、

互いに交わして気持ちよく過ごしていきましょう。 


