
 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Try！ Try！ やってみよう 努力しよう !! 
～自分で自分からねばり強く挑戦する子ども～ 

＜上磯小学校の教育目標＞ 

「困ったときには･･･」 

特別支援教育コーディネーター 大田見 由貴子 

3 学期も残りわずかとなり、１年間の学習のまとめの時期です。子どもたちはそれぞれの学

習に一生懸命に取り組んでいます。 

 令和６年度教育活動アンケート（１２月）の結果の保護者の皆様からのご意見に「勉強中に

わからないことがあったとき、先生に質問することができているか心配です。」ということが

挙げられていました。わからないことは悪いことでも恥ずかしいことでもありませんが、それ

をみんなの前で口に出すのは抵抗がある･･･というお子さんもいるかと思います。学校では、

わからないことや困ったことがあったときに質問や相談がしやすい学級づくりを常に心がけ

ています。 

 「わかりません、教えてください。」と言えるということは、つまり『困ったときに助けを

求めることができる』ということです。勉強に限らず、子どもに限らず、がんばっても自分一

人ではできない問題にぶつかることは、誰にでも起こります。一人で抱え込んだり無理をした

りしないで、周囲の人に「手伝ってください。」「力を貸してください。」と助けを求めること

ができるというのは、生きていく上で大切なスキルの 1 つです。 

 このことについて、脳科学者の成田奈緒子教授と iPS 細胞の研究でノーベル賞を受賞した

山中伸弥教授は、対談でこのように語っています。 

「何でも自分でできるなんてことはこの世の中で絶対ありえへんよ、と。全部自分で背負っ

てしまって、自分で解決しなきゃって思わなくていい。できないときは『助けてー』って周り

の人に言えばいいのよ。（中略）常にええかっこしようとすると、ネガティブな事実や課題と

向き合えない。ヘルプを頼めるのは、人が生きてゆく力の 1つなのに。」（成田教授） 

「ええかっこしない人のほうが、『ちょっと手を貸してくれへんか？』と言えて、そこをき

っかけにまた成長できるんやろうね」（山中教授） 

（講談社＋α新書『山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る』より） 

 自分でがんばってみることは大事です。助けを求めることも同じくらい大事 

です。学校生活の中で子どもたちが両方の力を身につけて、助け合いながら成 

長していけるように取り組んで参ります。ご家庭でも話題にしていただければ 

幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

校外学習(支援学級) 
２月１７日(月)、支援学級が丸井今井函館店に行きました。自分

たちや他校の児童生徒の作品を展示した「教育・福祉合同作品展」

の鑑賞を楽しみました。 

授業参観日 
２月１３日(木)、今年度最後の授業参観を実施し、学校で過ごす

子どもたちの様子をご覧いただきました。当日は、教室に入りきれ

ないほどご参加いただき、ありがとうございました。また、保護者

の皆様には、かなで～る駐車場をご利用していただいたため、混雑

せず、安全に通行することができました。今後の学校行事等でも極

力、かなで～る駐車場のご利用にご協力ください。 

３日(月) ５時間授業(13：55 頃下校予定) 
4 日(火) ５時間授業(13：55 頃下校予定) 
    全校朝会、６年中学校体験入学 

14 日(金) 卒業式総練習 
16 日(日) 吹奏楽部定期演奏会 
17 日(月) 1～4 年５時間授業、大掃除 
18 日(火) 第 142 回卒業証書授与式 
     １～４年臨時休業 
 

19 日(水) ４時間授業(給食あり、１２：５５頃下校予定) 
20 日(木) 春分の日 

 合唱部～上磯中学校合唱部定期演奏会出演 
21 日(金) 4 時間授業(給食なし 12：10 頃下校予定) 
24 日(月) 3 時間授業(11：05 頃下校予定) 

修了式・離任式 
25 日(火) 年度末・年度始休業(春休み～4/6) 
 

 
「全国学力・学習状況調査」「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結

果をＨＰにアップしました。右記のＱＲコードから入るなどして、「教育活
動」→「教育活動の様子」→「全国学力・学習状況調査」「全国体力・運動能
力、運動習慣等調査」と進み御覧ください。 

児童会役員交代演説会 
２月１４日(金)、児童会役員交代演説会を実施しました。今年度の

会長が役員を代表して退任のあいさつを述べた後、各学年から選出

された新年度役員は、来年度に向けての抱負を述べ、気持ちを引き

締めていました。 
【新 会 長】木村 菖さん 
【新副会長】阿部 恵真さん 扇谷琉花さん 
【新 書 記】山田 渚さん 三浦颯真さん 樋口遥音さん 

６年生を送る会 
２月１９日(水)、６年生を送る会を実施しまし

た。６年生は、１年生と一緒に入場したのち、各学

年と様々なゲームで対決しました。６年生と過ご

す時間もあとわずか…。どの学年も６年生と一緒

に楽しいひと時を過ごしました。最後を締めくく

った６年生の合唱「3 月 9 日」は感動的な歌声で、

涙をそそるものがありました。 

新１年生体験入学 
１月３１日(金)、令和７年度の新１年生体験入学と保護者説明

会を実施しました。新１年生は、各教室に分かれ、授業体験をし

たり、校内探検をしたりして過ごしました。 


