
 

 

 

 
 

 

 

「自分ってなかなかいいね！」 

特別支援コーディネーター 本間 詩野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 給食 学　校　行　事

1 金 給
1～3年

14:００

４～6年

14:50
食育（3年）

2 土 ×

3 日 ×

4 月 給
1～2年

14:00

3～6年

14:50
図書返却（～8日）　　２計測（4・5・6年、特別支援学級）　フッ化物洗口

5 火 給
1.3.4年

14:15

2.6年

15:05
授業参観・懇談（３．４年）

6 水 給
1～4年

14：00

5～6年

14：50
委員会　学年代表者会議　２計測（1・2・3年、特別支援学級）

7 木 給
1.2.3.5年

14:15

4.6年

15:05
授業参観・懇談（１．５年）

8 金 給
1.2.3.6年

14:00

4.5年

14：50
授業参観・懇談（２．６年）

9 土 ×

10 日 ×

11 月 給
1～2年

14:00

3～6年

14:50

　書架整理（～12日）　フッ化物洗口

　チャレンジテスト週間

12 火 給
1年

14:15

2～6年

15:05
バス（３年　郷土資料館）

13 水 給
冬休み図書貸出（～20日）　職員会議（学校評価①）午前授業

バス（３年　郷土資料館）

14 木 給
1～3年

14:15

４～6年

15:05

15 金 給
1～3年

14:00

４～6年

14:50

16 土 × 土曜授業（1・6年交流）

17 日 ×

18 月 給
1～2年

14:00

3～6年

14:50
掃除強化週間（～21日）　　フッ化物洗口

19 火 給
1年

14:15

2～6年

15:05

20 水 給 職員会議（学校評価②）　午前授業

21 木 給
1～3年

14:15

４～6年

15:05

22 金 × 終業式　大掃除　　3時間授業（給食なし）

23 土 ×

24 日 ×

25 月 × ほくと学ジュニア検定

26 火 × 冬休みサポート学習

27 水 ×

28 木 ×

29 金 ×
学校閉庁日

30 土 ×
学校閉庁日

31 日 ×
学校閉庁日

下校時刻

13:00

1,６年　11:20

13:00

11:40

 

 

 

 

049-0101北斗市追分１丁目１１番３１号 

https://hokuto.ed.jp/hamasyo/ 

学校だより 第９号   

本校の教育目標 
・かんがえる子      ・やりとげる子 
・なかよくする子     ・きたえる子 

最近はいろいろなところで、『特別支援教育』という

ことばを聞くようになりました。『特別支援教育』とい

うと、「うちにはあまり、関係がないのでは」と思われ

る方もいるかもしれません。でも実は、特別支援で大切

とされているのは、子供たち一人一人の特性に応じた支

援をしていくことであり、性格や成績、運動能力などと

同じように、得意なことや苦手なこと、好きなことや嫌

いなことなど、「一人一人みんなが違う」ということを

受け入れることにあります。それはどの子にもあてはま

ることです。 

浜分小学校の子供たちも、みんなそれぞれ得意なこと

もあれば、苦手なこともあります。そのことを子供たち

自身はどのようにとらえているのでしょう？学力調査に

「自分にはよい所があると思いますか？」という質問が

あります。全国的にみても子供たちが「当てはまる」と

答える割合は、思っていたよりもとても低く、少しさみ

しい気持ちになりますし、この自己肯定感の低さは、現

在の学校教育の課題ともいえます。 

 自己肯定感を伸ばすためには、子供のいいところを知

っている大人の声かけはとても大きな意味があります。

おうちでは子供の気になる行動や言動にどんな声かけを

していますか？毎日ついつい子供に言ってしまうネガテ

ィブな言葉、こんな風に変換してみてはいかがでしょう

か！ 

「やることが遅い」は、 「いつもていねいだね。」 に。 

「あきっぽい」は 、「いろんなことに興味があっていい

ね。」 に。 

「いつもうるさい！」は、 「活発」 「明るくて社交的だ

ね」 に。 

「口が悪い！」「反抗的」は、 「自分の意見があるね。」 

に。 

「すぐ泣く」は、 「感受性が豊かだね。」 に。 

言葉がけを変えるだけで受ける側の気持ちは全然違い

ます！ 

こんな変換を「リフレーミング」というそうです。ぜ

ひ調べてみてくださいね。 

 「なるほど！自分ってなかなかいいね！」って子供が

思えたら作戦大成功！！ですね。 

雑巾ありがとうございました 
 

 １１月２８日（火）東部追分町会女性
部から雑巾を寄贈し 
ていただきました。 
学校をきれいに 

するため、しっかり 
使わせていただきま 
す。 
ありがとうござ 

いました。 
 

https://hokuto.ed.jp/hamasyo/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の授業参観と学級懇談会を下記の通り実施いたします。 

つきましては、時節柄何かと御多用とは存じますが御出席くださいますよう御案内申し上げます。 

学年 日 時 授業参観 学級懇談 

３，４年 １２月 5日 （火） ５時間目（１３：１０～１３：５５） １４：００～ 

１，5年 １２月 7日 （木） ５時間目（１３：２５～１４：１０） １４：１５～ 

２，６年 １２月 8日 （金） ５時間目（１３：１０～１３：５５） １４：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年思春期教室  11月 20・21日 
 保健師の新川さんと 12 名のスタッフの方に 

お越しいただきました。妊娠シミュ 
レーター装着体験や赤ちゃん抱っこ 
体験を通して、自分も大切に育てられ 
てきたことを改めて感じ、命の尊さにつ 
いて考えるよい機会となりました。 

校外学習３年（布目工場） 
 

１１月７日（火）、８日（水）と『株式会社布目』 

さんに工場見学に行ってきました。 

             いかの塩辛ができるまでの工程や衛生管理につい 

て、映像を見ながら教えて頂いた後、実際の作業場 

を２階のガラス越しに見学しました。ロボットの動 

きやラインの動きにくぎ付け…。子供たちは真剣に見入っていました。 

 
 

 
 
 
 

第１７回北斗市少年少女ドッジボール大会 
今大会は、３・４年生の部に 1 チーム、５・６年

生の部に２チームが本校から出場しました。結果
は、３・４年生の部で 
「I LOVE 浜分」が第 
三位、５・６年生の部 
で「浜分ファイヤーズ」 
が準優勝、「オーシャン 
ズ」が優勝という輝か 
しい結果を残すことが 
できました。本番で発 
揮したスポーツマンシッ 
プを今後の学校生活でも見せてほしいと思います。 

北斗市音楽祭出演 
１１月１２日（日）にかなで～るの大ホールで行われた北斗市音楽祭に，本校の金管バンド部が出演さ

せていただきました。曲目は「イエロー・マウンテンズ」と「アフリカンシンフォニー」。浜分中学校吹

奏楽部と一緒に練習を重ねてきた２曲を，この日も合同で演奏し，沢山 

のお客様に聴いていだたくことができました。 

金管バンド部はこの秋から３年生の新入部員も迎え，現在５０人で 

「Enjoy Music」をテーマに活動しています。これからも楽しい音楽を 

お届けできるように頑張りますので，応援よろしくお願いいたします。 

PTA環境整備作業 
１１月１１日（土）に後期環境整備作業が行われま

した。６１名の方に参加していただき、プランターの片

付け、玄関周りの清掃、体育館の清掃、旧校舎２階の

明かり取り付近のペンキ塗りなどを行いました。一緒

に来ていた子どもたちも、保護者の方と一生懸命学

校の整備作業に取り組んでいる姿が印象的でした。

おかげさまで、学校の周りがより一段と明るくなりまし

た。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


