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 今年は、春から秋にかけ、公宅の周りの草むしりを６回ほど行いました。１回につき２～ 

３時間程度、しゃがみ込んでできるだけ地面に顔を近づけ、雑草の根本をねらって次々と 

むしっていきます。大変骨が折れる作業ですが、その日ばかりは日ごろの運動不足解消 

と決め込んで、ひと汗流すことにしています。 

 雑草をむしっていると、以前この学校だよりで掲載させていただいた「雑草魂」のことを思い出したり、

また、雑草から新たな発見をしたりすることもあって、同じ作業を続けているにも関わらず不思議だなぁと

思ってしまいます。以下の内容について、再掲をお許しいただければと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

進化学者ダーウィンの有名な言葉に「最も強い者が生き残るのではなく、最も賢い者が生き延びるのでも

ない。唯一生き残るのは、変化できる者である」というものがあります。雑草は、自分自身の

力で環境を変えることはできません。環境は変えられない。だとすれば、変えられるものを変

えるしかないということになります。その変えられるものとは…。それが「雑草自身」という

ことになります。６回ほどの草むしりのうち、前回と違う雑草が生えていることに気付くこと

（新たな発見）が何度かありました。まるで、決して他と争わず、自分より強い植物がいなく

なるのをじっと待って、自分の出番をうかがっていたかのようです。 

 雑草は、「変えられないものは変えられない。変えられるものを変える」ということを絶え間なく繰り返

しているのかもしれません。そして、変えられるということは、ある意味で自由であり、自分らしくあるた

めに必要だということを人間に教えてくれているようにも感じます。時には「こうあるべき」といった自分

の中の凝り固まった考えを「本当にそうだろうか…？」と疑ってみましょう。もしかしたら、実はもっと自

由で自分らしく生きられる世界が広がるのかもしれません。 

「自分らしく」あるために   校長 大友 貴代 

 

＜学校教育目標＞ 
 ◯進んで考え実行し、喜びと誇りを持とう 
 ◯思いやりの心を持ち、責任を重んじよう 
 ◯丈夫な身体と明るく素直な心を持とう 

＜重点教育目標＞ 

「未来を生き抜く自律力の育成」 
～自分で考え、判断し、行動する力～  

（再掲）『「〇〇魂」の代表格とも言えるもののひとつに、「雑草魂」があります。道端に生える多く

の「雑草」。彼らは、植物学では「弱い植物」だとされています。外国でも「雑草」は、「弱い」とか

「やっかいもの」というイメージがあるようです。「雑草は強い」というイメージを持っているのは

日本人くらいだとも言われています。ではなぜ、「雑草は強い」というイメージになるのでしょうか。

…（略）…突き詰めていくと、雑草は、強い植物が生える場所を避け、よく踏まれる道ばたや草刈り

されるグラウンドを自らの生きる場所として選択したようです。つまり、「踏まれたり刈られたりす

るという逆境」を自ら選び、それらと常に戦って生きているということになります。ただ雑草の本当

の強さというのは、その戦いをどう切り抜けるかということにあります。踏まれたり刈られたりす

ることを前提で生きる＝踏まれたら無理に立ち上がろうとせず、無駄なエネルギーを使わずに、踏

まれた状態のまま太陽の光をいっぱい浴び、やがて花を咲かせるという生き方を自らあみ出したの

でしょうか。この「逆境を味方にする」ということが、雑草の本当の強さであり、私たち人間も学ぶ

べき自然の知恵なのかもしれません。…（略）…』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 11月 13日（月）6時間目に「心のライブ授業」を行いました。社会福祉法人「ほっかいどう

いのちの電話」の事業の一環で、前半にお話を聞き、後半には生演奏のライブ（ナイト deライト）を体験しま

した。浜分中学校では初の試みで、全校生徒は普段の授業とは違った体験ができて、すごく心に響いたよう

でした。感想からはすべての生徒が「よかった」と感じるメッセージが寄せられました。特に「命の大切さ」

「生きる価値」「感動」「命の尊さ」「命の重さ」というワードがとても多く印象的でした。他にも「誰かが気

づいてあげるのが大切」「辛いことや苦しいことは我慢せずに言ってもいいんだと少し気持ちが楽になりま

した。」「泣いている人もいるぐらい感動的な歌を歌ってすごいと思った。」などの声があがっていました。 
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し わ す

     

日(曜) 《主な行事等》 日(曜) 《主な行事等》 

 

２学期終業式 

 

 

 
●  

北海道知事賞（最優秀賞全道１位） 
２年A 組 菊池 美穂 

北海道青少年育成協会会長賞（優良賞）  

３年D 組 前  安里  
●「令和５年度中学生人権ポスターコンテスト」 

 

   

  

  女子シングルス 第 3 位 松田亜紗妃 

女子団体 第 3位 全道大会出場決定！！       
臥牛ライオンズクラブ杯１年生大会（ ） 

男子の部 優勝 浜分中学校 

女子の部 優勝 戸倉・浜分・附属  


