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『 やる気スイッチ 』 

校 長 後 藤 正 弘

秋の深まりとともに山々が色づき、各地から初雪の

たよりが届く頃となりました。保護者、地域の皆さま、

いかがお過ごしでしょうか。 

オンネペツ祭が終わって 4 週間。教育相談が行わ

れ、3 年生はもちろん、1,2 年生も「勉強に力を入れ

なきゃ」と思っているところではないでしょうか。保護

者の皆さんはいつも力を入れてほしいと思われてい

ることと思います。そこで学習に関して、保護者や家

族の関わり方も含めてお話したいと思います。 

 
１．簡単そうなものから。得意なものから。 

ゲームはいつもやる気満々なのに、勉強はやる気に

なれないという生徒は少なくありません。勉強の「や

る気スイッチ」はどこにあるのでしょう。それは、「まず

始める」ことです。何事もゼロから始めるのは大変で

す。ですから、簡単そうなもの、できそうなもの、得意

なものから、始めるのがポイントです。最初は短時間

でも構いません。う

まくいったり、わか

ってきたり、できる

ことが増えていくと

嬉しくなったり、楽

しくなるのはゲーム

も勉強も同じです。 

 
２．ごほうびで、やる気は続かない 

今度のテストで〇〇点取ったら、〇〇円もらえる、○

位以内だったら〇〇を買ってもらえる、という話を聞く

ことがあります。しかし、この方法ではこのときは頑張

っても、次はわかりません。ごほうびに対する努力はし

ますが、ごほうびがな

ければ努力しなくな

るからです。高額化し

ていくごほうびを出し

続けることはできませ

んから、努力が続か

ないのも当然です。 

 
３．結果ではなく努力の過程と成長を褒める 

テストでは得点や順位が出ます。その結果だけで

褒めたり、叱ったりしないでください。順位は、どんな

に努力しても、しなくても自分以外の人の結果で決ま

ります。僅かな努力で高得点を取ることもありますし、

努力しても結果に結びつかないこともあります。結果

を褒められた生徒は良い結果が出そうなことにしか

挑戦しなくなります。結果が良くても悪くても、頑張っ

たこと、成長したところを見つけて褒めてあげてくださ

い。そうすることで、頑張ることに価値を見出し、様々

なことに頑張る人になります。うまく成果が出なかった

時、理由を一緒に考えてあげて、自分で改善策を考え

られるようになれば必ず次に繋がります。 

大人の世界では「結果がすべて！」というセリフを

聞くことがありますが、それを子育てや教育に持ち込

む こ と は 危 険 で

す。目の前の１つ

の結果よりも大切

な もの が 長 い人

生にはたくさんあ

るのですから。 

 

大中通信 
【校是】 

自覚・連帯・創造 

令和５年度 重点教育目標 

 

写真は１０月下旬に行われた１年生の職場体験のものになります。職場体験の際には、大変お世話になりました。 
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前期の活動が終了し、後期の体制が整いました。

前期は髙木会長を中心に、コロナ禍でできなかった
取組を再開したり、新しい取組にも着手し、『学校を
明るく、元気にそして盛り上げていこう』としてく
れました。お疲れ様。 
そして、ありがとう。 
後期は長谷部会長を中心 
にどんな生徒会活動を展 
開してくれるか楽しみに 
しています。 

 

 
 

１１月の行事予定 
２日（木） 北斗市教育研究集会（３時間授業：給食なし） 

   ※２年生は授業公開のため弁当持参で 14:10 頃下校予定 
７日（火） 生徒大会 テスト前部活動休み 
８日（水） １・２年学力テスト／３年生学力総合Ｃテスト 

       書道・美術巡回展（～１６日） 
９日（木） 第２回進路説明会 

１０日（金） スクールカウンセラー来校日 
１１日（土） 土曜授業⑥（手話教室） 
１２日（日） 北斗市音楽祭（吹奏楽部出演） 
１３日（月） ２学年高等学校説明会①（公立＋高専） 
１４日（火） ２学年高等学校説明会②（私立） 
１５日（水） 校内研修（研究授業公開） 
１６日（木） 大野地区体験入学（小学生来校） 
１７日（金） 北斗市子ども議会 
２１日（火） テスト前部活動休み（～２３日） 
２４日（金） 定期テスト③（５教科） 
２７日（月） 二者・三者面談（～１２月１日）  
       ※２年生は１２月４日まで 

11 月 27 日（月）～12 月１日（金）の予定で実施
されます（２年生においては人数の関係より 12月
４日（月）も）。３年生においては例年通り、進路
先を決定するための三者面談として実施いたしま
す。１，２年生に関しては、昨年度まで希望制での
実施でしたが、今年度は全家庭と面談といたしま
す。新型コロナウイルス感染症の 5類感染症への移
行を受け、日頃の様子を保護者へ伝えることの大切
さを感じています。また、家庭での様子や学習、進
路に関わるお話を通じて、理解を深めたいと考えて
おります。よろしくお願いいたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【道南中学校新人バレーボール大会】   
ブロック１回戦：〇 ２―０ 大中山 
ブロック２回戦：〇 ２－１ 厚沢部・乙部中 
決勝リーグ①：〇 ２－１ 江差・江差北・奥尻・上ノ国中 
     ②：●  ０－２ 渡島合同ＢＣ ＲＩＳＩＮＧ Ｗ 
     ③：● ０－２ ＨＯＰＥＳ 
 

【道南中学校新人バスケットボール大会】 
男子１回戦：〇 ６８―４４ 本通中 
  ２回戦：● ５４－７５ 大中山中 
女子１回戦：● １９－１３３ 附属中 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
（https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/165453.html） 

近年、ＳＮＳに起因して児童生徒が
犯罪の加害者や被害者になる事例の増
加を受け、北海道教育委員会 生徒指
導・学校安全課のホームページ 
「ＳＴＯＰ ＳＮＳ Ｔｒｏｕｂｌｅポータルサイト」が
開設されました。ネットトラブルを未
然防止するためにもご活用ください。 

先日、「デイサービス元気 大野センター」へ車
いすを贈呈しました。本校として贈呈するのは２０
０５年の活動開始以来１３台目となります。これも
ひとえに、保護者、地域の皆様が本校の教育活動に
賛同して頂いた結果でもあると考えております。   

参考までですが、本校で集めたリングプルはプル
ネット（江別市野幌商店街の有志：非営利団体）へ
送ることで車椅子に換えて頂いております。 
 次年度以降もよろしくお願いいたします。 

【前期生徒会書記局】   【後期生徒会書記局】 
会 長 ３Ａ 髙木 陽太    ２Ａ 長谷部 豊 
副会長 ３Ａ 荒  桜楽    ２Ａ 小林 華蓮 

２Ａ 長谷部 豊      １Ｂ 髙橋 穂花 
書 紀 ３Ａ 日景 愛斗      ２Ｂ 松倉ひより 

 ２Ａ 小林 華連      １C  前川 琴南 
会 計 ３Ｃ 酒井 莉子      ２Ｂ 田畑 翔琉 
    ２Ｂ 田畑 翔琉      １A  蛯子 陽莉 

地域の方から、自転車の乗り方が良くないという
ことで指摘を受けています（並進・車が来ても道を
あけない。スピードの出し過ぎ、蛇行運転等）。命
に関わることだからこそ、地域から連絡を頂いてい
ると感じています。事故が起きてからでは遅いの
で、地域からも自転車の乗り方を含め、登下校を見
守って頂けると助かります。 

 
 
 
 
 
 
 

 

第３位 


