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上磯中学校教育目標 
☆考える生徒   ☆心の豊かな生徒 

   ☆根気づよい生徒 ☆健康な生徒 
 

上磯中学校通信 令和５年 9月 22日（金）発行 
 

「楽しいだけではない、何かを」 

北斗市立上磯中学校長 浦田 慎一 
 
ようやく、気温が下がり始めましたが、今年の北海

道はどうしてしまったのだろうという日々が続きま
した。そんな中でしたが、２学期にはいって早々に、
私は３年生と共に見学旅行に行ってきました。 
お陰様で雨を気にするような天候はなかったので

すが、そのかわりに、外気温と体感気温を考え、行動
予定を変更しなければならないという予想外のこと
が起こりました。炎天下のもと、札幌の街での長時間
の自主研修は厳しいだろうと判断し、２日目の札幌自
主研修を変更することになりました。したがいまして、
ウポポイ➔エスコンフィールド➔円山動物園➔大倉
山➔ニセコ・ラフティング➔ルスツリゾート、という
行程となりました。暑さにはかないませんでしたが、 
生徒たちは、精一杯の笑顔で、それぞれの行程を楽し
んでいました。校長の私も、ウポポイを見学し、野球
観戦を楽しみ、ソフトクリームを生徒と一緒にほお張
り、ラフティングでは川を泳ぎました。ルスツでの乗
り物は遠慮しましたが・・・。楽しみました。 
 この見学旅行は、３年生にとっては、とても楽しみ
にしていた最大の行事であったことだろうと思いま
す。事故なく、笑顔で帰ってこれたことは、まずは大
きな合格点です。瞬間を精一杯楽しみ、思い出の一つ
になったのではないかと感じております。あとは、楽
しさや思い出づくりの他に、何かを感じたか、身に付
けたか、どうかで、この見学旅行の一層の価値が高ま
ってくると思っています。むしろ、私にとっては、こ
れからの３年生の学校生活が楽しみです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   エスコンフィールド １組 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ウポポイ ２組 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   エスコンフィールド ３組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ウポポイ ４組 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    大倉山  ５組 
 
 帰着式でこんな事を話しました。「校長なので、評価しま
す。まずは、細かい反省点や失敗したことなどは、担任の
先生方と見つめ直してください。私から見ての評価です。
校長の私によく声をかけてくれた。あいさつもよくしてく
れた。申し訳ないが、全員の名前と顔が一致していないし、
覚えていない。でも大変うれしかった。話をしてくれた。
ありがたかった。二つ目は、食事の後の片付け、食器の整
頓、椅子の整頓、美しく整っていた。きれいだった。まさ
しく、美しく整えるだった。２学期始業式に強調した、Ａ
ＴＭと美しく整えるを、実践してくれていると感じること
ができた。上中プライドを感じさせてくれた。」 
 さて、今後の３年生に期待すると共に、１・２年生に気
持ちが広がっていくことを願っております。保護者、地域
の皆様、体調には十分にお気をつけください。 
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２年生 宿泊研修の様子 

１年生 ふるさと学習の様子 

 
 
 
 
 ８月２４日（木）～２５日（金）に２年生が函館に宿泊
研修に出かけました。暑さのため自主研修の予定が大幅に
変更になりましたが、函館山に行って記念写真を撮ること
ができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ネイパル森での体験学習の様子（エコバック作成） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
総合的な学習の時間の活動の一環として、ふるさと学習

を行いました。北斗の街づくりを支えている様々な業
種・領域について、教育、観光、農業、漁業、防災、
商工業、福祉、スポーツ、文化歴史について調べて発
表しました。 
 それぞれの分野に携わる方にゲストスピーカーとして助
言もいただきました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○陸上部 

北海道中学校陸上競技大会  

３年 中谷 瑠壱 110mH ３位（全国大会出場） 
         100m準決勝敗退 
３年 市村 真啓 1500m予選敗退 
３年 池田  操 100mH ４位 
３年 今浦 花恋 100mH準決勝敗退 
２年 鈴木 夏帆 100m、200m予選敗退 
２年 兒玉 遥香 100mH予選敗退 
女子４×100mR準決勝敗退 

全日本中学校陸上競技大会  

３年 中谷 瑠壱 110mH 自己ベスト更新 
第２５回北海道ジュニア陸上競技選手権大会 

３年 中谷 瑠壱 110mYH １位 

３年 池田  操 300ｍ ６位 棒高跳 ２位 

３年 今浦 花恋  100mYH ５位 

３年 市村 真啓 1000m出場 

３年 日野 樹蓮 100mYH 7位 
２年 鈴木 夏帆 100m 出場 

２年 兒玉 遥香  100mH 出場 

第３０回北海道新人陸上競技大会 

２年 鈴木 夏帆 100m 200ｍ 出場 

２年 兒玉 遥香  100mH 出場 

 

○卓球部 

北海道中学校卓球大会  

個人戦  3年 島津 斗環 ２回戦敗退 
     3年 菊池  暖 １回戦敗退 
     3年 時兼 紗英 １回戦敗退 
 

○ソフトテニス部 

北海道中学校ソフトテニス大会  

個人戦ダブルス １回戦敗退 
 3年殿垣陽都・２年佐藤大雅ペア 
 

○特別部活動 

北海道中学校水泳大会  

１年 三谷 隆之輔 200m個人メドレー出場 
       100m背泳ぎ出場 

 

北海道中学校体操競技・新体操大会  

３年 佐藤 紗良 体操競技出場 
 
○吹奏楽部 
第 6８回北海道吹奏楽コンクール函館地区大会  
金賞（全道大会出場） 

第 6８回北海道吹奏楽コンクール 
金賞 
 
○合唱部 
第 90回 NHK全国学校音楽コンクール道南地区大会 
金賞（全道大会出場） 
第 90回 NHK全国学校音楽コンクール北海道ブロック 
銅賞 
第 74回北海道合唱コンクール 
金賞（全国大会出場、北海道教育長賞、朝日杯、瀬川杯） 

主な夏の大会結果 


