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「中体連大会を終えて」 

北斗市立上磯中学校長 浦田 慎一 

７月２日に中体連柔道大会が本校を舞台にして開

催されますが、陸上大会をスタートに始まった渡島各

種大会が、ほぼ終了となります。今年度は、全道大会

をかけて、男子バスケットボール部が７月６日に管内

大会に挑みます。個人戦では、陸上・テニス・卓球・

体操・水泳において全道大会に駒を進めました。さら

には、すでに標準記録を突破して全国大会の切符を手

にした生徒もいます。各競技において、生徒は力の限

りのパフォーマンスを発揮してくれました。保護者の

皆様、地域の皆様、ご声援や励まし等大変ありがとう

ございました。 

さて、この中体連競技の中で、たくさんの生徒の姿

を見ることができました。ただの歓喜の姿や落胆の姿

だけではなく、悔し涙や喜びの涙、思い通りに行かな

い感情や歓喜の叫び、仲間を励ます声や力の限りに鼓

舞する声援、緊張する姿や怪我に泣く姿など、それぞ

れの会場で、それぞれのドラマがあったのではないか

と思います。私は、これらの一つ一つの経験が必ず一

人一人の将来に影響を与える時が来るだろうと考え

ています。中体連で気持ちを込めて本気で競技するこ

とが、一人一人の人生の中で勝負する時に役立つこと

があるかもしれません。こういった中学校生活の様々

な教育活動における経験は、これからの人生のことを

考えるとそんなに大きな事ではありません。しかしな

がら、次に迎える学生生活や社会生活に向けて、自分

らしく生き抜くための力を蓄える時期であると考え

ています。ですから、子どもたちには少しでも多くの

経験を積んで、少しでも多くの力を蓄えてもらえれば

と願っております。 

暦は７月となります。７月の末からは全道大会が開

催されますし、吹奏楽部や合唱部は全道大会出場をか

けてコンクールに挑みます。みんなの思い、上磯中学

校の思いをのせて大会の望んでくれることを期待し

ています。保護者の皆様、地域の皆様、引き続きのご

声援や励ましをどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、７月と言うことは１学期が残りわずかとなり、

夏休みが２７日から始まります。３年生は三者面談が

始まり、進路へと動き出します。各高校の学校説明会

があったりで、自分の将来に向き合う時間をつくらな

ければなりません。ぜひとも三者面談を機会にして、

ご家庭において進路や将来のことを話題にしながら

夏休みを迎えていただければと思います。同様に、

１・２年生も教育相談が始まります。どんなことを話

したかでかまいませんので、会話をきっかけに愛情を

注いでもらえればと考えています。 

終わりになりますが、今年の夏はどうやら暑いよう

な予報が報じられています。熱中症を含めて、油断を

していると体調を崩しやすい季節でもあります。保護

者の皆様、地域の

皆様におかれまし

ても、十分に体調

管理にお気をつけ

て日々をお過ごし

ください。 

 

 
 
多くの保護者の方にご観戦いただき、お陰をもちま

して今年度の体育大会も盛会のうちに終了すること
ができました。また、地域の皆様には多大なるご協力
とご支援の賜物と、深く感謝申し上げます。 
 
 
 
 
 

 １ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生 

1

位 

長 縄 4 組 長 縄 ２ 組 長 縄 １ 組 

全員リレー３組 全員リレー ４ 組 全員リレー １ 組 

選抜リレー女子３組 選抜リレー女子３組 選抜リレー女子５組 

選抜リレー男子４組 選抜リレー男子２組 選抜リレー男子３組 

2

位 

長 縄 １ 組 長 縄 ４ 組 長 縄 ５ 組 

全員リレー ４ 組 全員リレー ２ 組 全員リレー ３ 組 

選抜リレー女子２組 選抜リレー女子２組 選抜リレー女子３組 

選抜リレー男子３組 選抜リレー男子４組 選抜リレー男子１組 

3

位 

長 縄 ３ 組 長 縄 １ 組 長 縄 ４ 組 

全員リレー １ 組 全員リレー １ 組 全員リレー ５ 組 

選抜リレー女子４組 選抜リレー女子４組 選抜リレー女子１組 

選抜リレー男子２組 選抜リレー男子３組 選抜リレー男子５組 

 
 
 5 月 2６日から 3 週間、教育実習として 2 名の先生が、
教育現場を体験し学習されました。生徒のみなさんとは授
業などを通して大いにふれあうことができたことと思いま
す。山場である研究授業、大変お疲れ様でした。教育実習
で学んだことを将来のキャリアに役立ててほしいと思いま
す。教育実習を終えての挨拶です。 
 

大野 海玖 先生 
        上磯中学校の皆さん、３週間という短い

期間でしたが大変お世話になりました。美
術を通して全クラスの皆さんと共に学べた
こと、非常に嬉しく思います。真剣に作品
制作する姿や何事も全力で取り組む姿勢に
感動しました。明るく積極的なみなさんの 

支えもあり、充実した実習となりました。皆さんのさらな 
る活躍を期待しています。ありがとうございました。 
 

打越 友紀乃 先生 
        上磯中学校のみなさん、３週間お世話に

なりました。実習に協力していただいた先
生方、生徒の皆さんには大変感謝しており
ます。元気に明るく接してくださる皆さん
のおかげで充実した時間を過ごすことがで
きました。皆さんの今後の活躍を祈念して 

おります。私もこの経験を糧として頑張っていきたいと思 
います。短い間でしたが本当にありがとうございました。 

北斗
ほ し

に継
つ

なげ 
2023年 第３号 

男子バスケ部 優勝！ 

 



 
 
 
 
 

氏名 学年 種目 順位 記録 備考 

中谷 瑠壱 ３ ２００ｍ １位 ２３．９ 全道標準突破 

  １１０ｍH ２位 １４．９ 全道標準突破 

日野 樹蓮 ３ １１０ｍH ３位 １５．４ 全道標準突破 

  ３年１００ｍ 決勝棄権 １２．１  

野中 漣太 ３ ３年１００ｍ  １３．１  

  ２００ｍ ４位 ２６．２  

市村 真啓 ３ ４種競技 １位 １１８１点 全道出場決定 

  走高跳 ３位 １．５５  

佐藤 大志 ３ １５００ｍ ４位 ４．５３．２  

本間 泰史 ３ １５００ｍ  ５．０８．１  

柳谷 真侑 ３ ４００ｍ ６位 １．１５．６  

  ２００ｍ  ３６．０  

島岡 凌真 ３ １５００ｍ  ５．１７．９  

三浦 悠翔 ２ ２年１００ｍ ６位 １２．８  

  ２００ｍ ６位 ２６．９  

寺内 蒼弥 ２ ２年１００ｍ  １３．５  

丹内 悠太 ２ ８００ｍ  ２．４７．７  

  １５００ｍ  ５．２４．２  

勢田 凛久 ２ ２００ｍ  ３０．９  

  走幅跳  ３．８９  

横滝 羽空 １ １年１００ｍ  １４．７  

  走幅跳 ８位 ４．２０  

木津 虹哉 １ １年１００ｍ  １４．１  

野中・三浦・寺内・勢田 ４００ＭＲ ５位 ５１．２  

 

 

池田 操 ３ ２００ｍ １位 ２７．３ 全道標準突破 

  １００ｍＨ １位 １４．９ 全道標準突破 

今浦 花恋 ３ １００ｍH ３位 １６．３ 全道標準突破 

鈴木 夏帆 ２ ２年１００ｍ ４位 １３．６  

  ２００ｍ ２位 ２８．０  

熊谷 綺愛 １ １年１００ｍ ５位 １５．５  

池田さんは女子の最優秀選手に選出されました 

 

渡島中体連陸上競技大会が、６月３日（土）に行われました。選手は上磯中学校代表として出場し、
精一杯記録に挑戦しました。結果は以下の通りです。     
 

学習支援員としてお世話になっております、中森久雄といいま
す。昨年まで大野中学校の数学非常勤講師を勤めておりました。 
今まで高校教員を長く勤めており、中学校は今年も含めて３年

間と短い経験者です。 
まだまだ不慣れなことばかりですが、精一杯頑張りますのでよ

ろしくお願いいたします。 

 

北海道子ども相談支援センターの相談窓口のご案内 

（中学生・中学部生・高校生・高等部生用） 

いじめ、不登校、友人関係、親子関係、性的マイノリティ、性被害、家庭の事情

で自分の時間がとれない、ヤングケアラーに関することなど様々な悩みを相談でき

ます。 

 

子ども相談支援センタ―（２４時間子供 SOS ダイヤル） 

電話番号：０１２０－３８８２―５６  ０１２０－０－７８３１０ 

メール相談：sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

 

毎日２４時間対応しています 


